Volleyball

Mittwochs 20.00 - 22.00 Uhr

(Schulsporthalle Lotte)
Kontakt:

Thomas Plogsties
0177 1447151
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Ballsport
Freitags ab 20.30 Uhr

(Schulsporthalle Lotte)
Kontakt:
Daniel Hassel

0152 22685107

Bogensport
von 10 - 100 Jahren

Sicherer Umgang mit Pfeil und Bogen!

Kontakt:
bogensport-lotte@web.de
Alexej Born 0173 2520058

Rainer Bockenholt 0151 14272492

Dagmar Ketteler
Anmeldung / Info:
Bitte per Email (s.o.)

Traningszeiten:

Mittwochs 17.00 - 19.00 Uhr
Sonntags 10.00 - 12.00 Uhr

Mittwochs 16.00 Uhr - 18.00 Uhr
Sonntags 10.00 - 12.00 Uhr

Tennis

Entdecke die Freude am Tennis
in unserem modernen Verein-
hier findest du Spal3, Fairplay

und spannende Matches!
Werde Teil unserer Gemeinschaft
und finde deine Mannschaft in
einer freundlichen und familiaren
Atmosphare.

Kontakt:

Allgemeines und Jugend

Allgemeines und Leistungs-
bereich Erwachsene

Training Jugend / Erwachsene
Neumitglieder

In allen Abteilungen freuen wir uns

uber neue Mitglieder!

Kommt einfach zur Schnupperstunde

vorbei.

Monatliche Vereinsbeitrage:

Kinder / Jugendliche 5,00 €
Erwachsene 9,00 €
Familie 12,00 €

Zusatzbeitrage Abteilung Tennis:

Kinder / Jugendliche 4,00 €
(gesamt 9,00 €)

Erwachsene 8,00 €
(gesamt 17,00 €)
Familie 9,00 €

(gesamt 21,00€)

Zusatzbeitrag Rehasport:

(ohne arztliche Verordnung)
Mitglieder 7,00 €
Nichtmitglieder 16,00€

www.tus-lotte.de



Wirbelsaulengymnastik
Montags 19.00 - 20.00 Uhr
(SFL-Gymnastikhalle)
Kontakt:

Beate Kreuzberger
0152 26207334

Pilates
Dienstags 18.00 - 19.00 Uhr

und 19.00 - 20.00 Uhr
(SFL-Gymnastikhalle)
Kontakt:
Bettina Hollensteiner
0157 55772619

Herrenfithess KSG 13

Montags 20.30 - 22.00 Uhr
(Schulsporthalle)
Kontakt:

Heinz Klingbeil
05404 1726

Tischtennis

Mittwochs 18.00 - 20.00 Uhr

(Schulsporthalle Lotte)
Freitags 18.00 - 20.00 Uhr
(SFL-Gymnastikhalle)

Kontakt: Rudi Beverforden

0163 1586607
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Yoga
Montags 11.00 - 12.00 Uhr
(SFL-Gymnastikhalle)

Kontakt:
Heike Oberbrodhage

0176 56268313

Rehasport

Mittwochs 09.00 - 10.00 Uhr

und 10.00 - 11.00 Uhr
(SFL-Gymnastikhalle)
Kontakt: Ute Kemper

0172 2873446
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Seniorensport
Montags 18.00 - 19.00 Uhr
(SFL-Gymnastikhalle)

Kontakt:
Beate Kreuzberger

0152 26207334

Laufgruppe
Mittwochs 18.30 Uhr
Treffpunkt: Clubheim

Tennisanlage TuS Lotte e.V.
Kontakt: Marie Lienemann

0176 79856589
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TuS Lotte e.V.

Cappelner Str. 1
49504 Lotte

www.tus-lotte de
info@tus-lotte.de



